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NOS RESTAURANTS ELIOR ONT ENTAME L'ANNEE 2023
AVEC UNE IMMENSE JOIE DE VOUS RETROUVER.

GE DEBUT D'ANNEE A ETE UN VERITABLE SUCGES GRACE
AUX EQUIPES DE SAINT MARG ET i L'IMPLICATION DU
CHEF GERANT ET DU DIREGTEUR DU SITE.

Pour le mois d’octobre, nos équipes ont donné le meilleur pour
vous concocter une semaine pleine de saveurs.

e Lundi 09/10 : Animation soupe de nouilles chinoises
sur ’école du Sacré coeur

e Mardi10/10 : Atelier fajitas sur le college St Louis

o Mercredi 11/10 : Animation burger américain maison
sur le Lycée St Marc

e Jeudi 12/10 : Animation sur le theme du Maroc
réalisé par notre fournisseur de fruits et légumes sur
le college St Marc

e Vendredi 13/10 : Livraison de pizza italienne XXL
maison sur le lycée Belmont
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Notre but, sensibiliser nos convives a la
saisonnalité, la fraicheur et les bienfaits
nutritionnels des produits locaux.

Ce mois-ci, dans les assiettes,
produits locaux suivant.

les

¢ Pommes
e Yaourt

« Courgette
o Célerirave
+ Poire

« Batavia

o Carotte

Nous travaillons avec le fournisseur
“Recolter” et “Bio appro” qui hous
accompagnent afin de favoriser les

circuits courts, les produits frais et de
saison.

NOTRE IDEE RECETTE

MOELLEUX CARAMEL BEURRE SALE
POUR 4 PERSONNES

4 Oeufs 1509 sucre 1409 farine

100+20g beurre salé  8cl creme liquide

Etapes:
1. Préchauffez le four th. 6 (180 °C).

2. Faites caraméliser le sucre dans une
poéle, ajoutez doucement la creme et
remuez 5 min.

3. Laissez tiédir puis incorporez 100 g de
beurre. Versez la préparation dans un
saladier puis ajoutez les ceufs et la farine.
Mélangez.

4. Beurrez et farinez des moules
individuels, versez la préparation au
caramel et enfournez 7 min.

5. Démoulez et servez tiede.
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Les responsables de chacun des établissements sont

toujours préts a vous faire découvrir de multiples

saveurs
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